Die Gesamtschule Niederwalgern ist nun Besitzer von 150 Ballkissen. Alle Schiiler der 5. und 6. Klassen wurden damit ausgestattet. Die Kissen, in denen sich Luft befindet,

konnen als Sitzkissen genutzt Smams Vornehmlich werden sie aber fiir ein spezielles HwEbEm@?dmnﬁn.E Zur >=m5m_,_nmm9_8:mmc~.n_mn==w benétigt.
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Im m_m_n_..umi_n_: die Leistung steigern

Praventionskonzept an der Gesamtschule Niederwalgern: Ballkissen férdern o__m. Konzentration der Schiiler

126 mn:c_mq qu Jahr-
gangsstufen 5 und 6 nah-
men in dieser Woche Sitz-
kissen fur den Schulunter-
richt in Empfang. Kissen?
Ja Kissen —aber ganz be-
sondere Kissen. :

von Gotz wn:m.ca

Niederwalgern. Pidagogen
und Mediziner beobachten im-
mer wieder, dass Schiilerinnen
und Schiiler Schwierigkeiten
mit dem Gleichgewicht haben.
Und das kann sogar ganz kon-
krete Auswirkungen auf einem
ganz anderen Arbeitsfeld haben,
namlich auf den ihrer Zensuren.
So gibt es Studien, die aufzei-

gen, dass ein Hmw&Em@mmm Trai-
ning des Gleichgewichts, das in
den tiglichen Unterricht rdum-
lich, zeitlich und personell chne
zusdtzlichen Aufwand integriert
wird, Leistungssteigerungen in
Fiachern wie Deutsch und Ma-
thematik bewirken kénnen. Die
Gesamtschule Niederwalgern
mochte, dass ihre Schiiler da-
von profitieren, setzt nun erst-
mals auf das Praventionskon-
zept nach Dorothea Beigel. Aus-
gestattet wurden zundchst alle
Schiiler der Klassen 5 und 6.

" Unter der Uberschrift ,Bildung
kommt ins Gleichgewicht — Be-
wegungs- und Gleichgewichts-
progiamm" werden verschiede-

ne Programme in den tdglichen

Schulablauf integriert. Dabei
werden ein- bis dreiminiitige

Bewegungssequenzen kontinu-
ierlich in den Unterricht einge-.
baut. Ziel dieses kurzen, regel-
méligen Trainings ist, die Kon-
zentration, die Aufmerksamkeit
und somit das Lernen zu unter-
stiitzen. ,Fiir alle Kolleginnen
und Kollegen, die in den Ein-
gangsstufen 5 und 6 unterrich-
ten, findet auch eine Fortbil-
dung statt”, sagt Birgit von Bar-
gen vom Schulleitungsteam.
Leiten wird diese Fortbildung
Karen Flithe aus Niederweimar.
Sie ist eine Forderschulkollegin
und zertifizierte Dozentin des
Programms.

Sowohl die AOK Hessen als
auch das . Hessische Kultus-
ministerium unterstiitzen die
Fortbildungen fiir Lehrer und
Erzieher. Die Gesundheitskasse

hat ihren Zuschuss jetzt sogar
noch einmal erhoht: Es wer-
den mittlerweile die komplet-
ten Kosten der Fortbildung so-
wie alle zusdtzlichen Materia-
lien iibernommen, das kénnen
im Einzelfall bis zu 1500 Euro je
Klasse oder Gruppe sein.

»Im Rahmen des Projektes er-
halten alle Kinder ein Ballkis-
sen, das sowohl in den Ubun-
gen eingesetzt wird als auch im
reguldren Unterricht als Sitz-
kissen verwendet werden kann.
Dieses verbleibt in der Schu-
le®, sagt von Bargen. Geplant ist,
dass gemeinsam mit den jewei-
ligen Klassenleitungen, jedes
Kind fiir die Aufbewahrung und
Pflege _
verantwortlich ist. Dietmar Jo-
kisch, Fachberater der AOK Hes-

»seines Kissens” selbst -

sen,’
auch von aktiven Pddagogin-
nen und Pddagogen, die um die
Bedeutung des Themas fiir die
Entwicklung der Kinder wis-
sen.”
teil der langfristig und breit
angelegten Initiative ,Gesunde
Kinder, gesunde Zukunft‘ der
AOK Hessen.

PS.: Ganz viele Schiiler zeigten
sich zum Fototermin anlésslich
der Ubergabe der Ballkissen in
einem satten Blau. Nein, in Nie-
derwalgern gibt es natiirlich kei-
ne Schuluniform, aber tolle T-
Shirts mit dem Schul-Logo. Die
wurden im Ubrigen vom Schul-
elternbeirat gesponsert.

Informationen zum Projekt gibt es unter www.
bildung-kommt-ins-gleichgewicht.de.

sagt: ,Das Programm lebt .
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